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PLAN WYNIKOWY

Z WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

DLA UCZNIOW KLASY V

NA ROK SZKOLNY 2023/2024

opracowany przez mgr inz. Agnieszke Zigbe do programu nauczania
Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy 5 szkoty podstawowej. Teresa Krol. Wydawnictwo Rubikon 2018

Temat lekcji, Liczba IEL Srodki Osiagnigcia Uwagi
jednostki metodyczne; Godz. cji dydaktyczne Uczen
) ) ) + zna tematyke lekciji zaje¢ WdZwR w klasie V W.ogol.:
Lekcja organizacyjna - tablica interakt - potrafi wymieni¢ komponenty szczescia rodzinnego, jak: okazywanie sobie szacunku, zyczliwosci, uprzejmo- | |, Il
zapoznanie z tematyka zajeé. 101 X : $ci, wdziecznosci, uczynnosci, itp. Szczeg..:
. x plan wynikowy o o . . ) . . - .
Gdzie dom, tam serce twoje. materialy wiasne . uga§adn|c_po_trzeb<—;-_ w’fgczt_anla sie wsz_ystlflch c'szo_nko_w ro_dzmyyv budowan!e_pra_mdtowych reI_aCJl rodzinnych. | 1.6, 1.12
» uswiadomienie sobie, ze: jego odpowiedzialnos¢ i dziatania takze przyczyniajg sie do tworzenia dobrej atmos-
fery w rodzinie.
* opisac role rodziny w zdobywaniu i poszerzaniu wiedzy o blizszym i dalszym otoczeniu, o $wiecie, o cztowieku | W.ogél.:
i 0 zyciu, 1,1
* opisac, na czym polega pomoc rodzicow i dziadkéw w przyswajaniu norm moralnych oraz w rozwijaniu talen- | Szczeg..:
. . P tablica interakt. téw i zdoInosci, 1.11
Rodzina — moje okno na swiat 12 materiaty wiasne » wskazac¢ na oddziatywanie rodzicéw, dziadkow, rodzenstwa w ksztattowaniu pozytywnych postaw, np. empatii,
mitosci, szczerosci, prawdomownosci, itp.
» uswiadomienie sobie: role rodzicow, dziadkéw, rodzenstwa w przyswajaniu norm moralnych i zgodnych z nimi
zachowan.
* dostrzec bogactwo stanéw emocjonalnych i uczuciowych towarzyszgcych zyciu cztowieka, W.ogol.:
« okresli¢ réznice miedzy emocjami a uczuciami, v
* nazwac rézne sposoby wyrazania emocji i uczuc, Szczeg..:
. . . . tablica interakt. * opisac¢ biegunowos¢ i stopien natezenia proceséw emocjonalno-uczuciowych, 15, 1.7
Emocje i uczucia w zyciu cztowieka. 13 materiaty wiasne » wymieni¢ rodzaje uczuc,
« okresli¢ role uczu¢ w zyciu cztowieka.
+ uswiadomienie sobie: potrzebe wypracowania samokontroli i formutowania komunikatéw spotecznie
akceptowalnych, m.in. komunikatu ,ja”.
« okresli¢, czym jest komunikacja miedzyosobowa, W.ogol.:
« zdefiniowa¢ komunikacje werbalng i niewerbalna, I,
Porozmawiajmy - komunikacja mie- tablica interakt. ’ dostrzeg atuty SZt.UK,i porozumiewa.mia sie w (odzinie,. . - Szczeg..:
dzvosobowa. 1 |4 materialy wiasne . wska'z_qc wage _ml’fosu, s_zacunku i pos}uszenstwa dzieci w rodzinie, 1.5, 1.6, 1.7,
y « okresli¢, czym jest konflikt w rodzinie, V1.5
* przedstawi¢ potrzebe rozwigzywania konfliktéw oraz przepraszania i przebaczania.
+» udwiadomienie sobie, ze: za dobrg atmosfere w rodzinie odpowiadajg wszyscy jej cztonkowie.
» wskazac, na czym polega istota uprzejmosci i uczynnosci,
« uzasadni¢, dlaczego uczynnos$c¢, dobro¢ oraz uprzejmos¢ sprzyjajg pogtebianiu relacji miedzyludzkich,
Uprzejmosé i uczynnosé w relacjach L s tablica interakt. ;\ggitia:stawié, dlaczego uczynnos$¢, dobroc¢ i uprzejmosc sg istotne w kontaktach z osobami z niepetnospraw-
miedzyludzkich. materiaty wiasne * dostrzec w osobach z niepetnosprawnosciami wartosciowych partneréw w kolezenstwie i przyjazni.
» uswiadomi sobie, ze: uczynnosé, uprzejmosc¢ i dobro¢ sprzyjajg tworzeniu i pogtebianiu relacji miedzyludz-
kich.
* przedstawi¢ wydarzenia rodzinne i rocznice, ktére najczesciej Swietujemy i o ktérych trzeba pamietac, W.ogol.:
* wymieni¢ $wieta religijne, narodowe, regionalne, 1L
Swieta coraz blizej - tablica interakt. * opisac sposoby p’rzygotowanig s.ie i obchodzenia Swiat, Szczeg..:
rtosci i tradvcie w rodzinie 1 |6 materiaty wiasne . scharakferyzom{ag: atrposfel_’e SWIat,' _ _ 1.7, 1.10,
wartosci I yci ' » wskazac¢ wartosci, ktére daje nam sSwietowanie. 1.9

+ uSwiadomienie sobie: swojg role w tworzeniu atmosfery swigtowania, w przygotowaniu $wiat i rozwijaniu in-
wengcji tworczej z tej okazji.
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« zaplanowac czas na zajecia domowe, szkolne i rekreacje, W.ogél.:
» wskaza¢ sposoby spedzania wolnego czasu, 1, 1V,
« dostrzec atuty dobrze zorganizowanego odpoczynku, VIl
Zaplanuj odpoczynek - 7 tablica interakt. « opisa¢ korzysci z aktywnego odpoczynku, Szczeg..:
sztuka organizacji czasu. materiaty wiasne « okresli¢ wage kontaktow cztowieka z przyrodg i $wiatem kultury, 1.10, 11.9
» uzasadni¢ potrzebe rozwijania swoich pasji, zainteresowan i hobby.
« uswiadomienie sobie, ze: umiejetno$¢ zorganizowania czasu wolnego przywraca sity, wzmacnia kontakty
miedzyludzkie i jest
« zdefiniowac¢ pojecie przyjazni, W.ogél.:
» wskazac¢ istote i znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka, I,
* omoéwi¢ warunki przyjazni, v
Poszukiwany: przyjaciel. 8 tablica interakt. + wymieni¢ cechy dobrego przyjaciela, Szczeg..:
Wartos¢ przyjazni. materiaty wtasne « uzasadni¢, dlaczego przyjazn sprzyja rozwijaniu zainteresowan i pasji, 1.8, IV.8,
» wskazac¢ sposoby rozwijania przyjazni. V1.9
» uswiadomi sobie, ze: przyjazn daje szanse na rozwijanie empatii, zyczliwo$ci, zaufania, szczerosci — czyli
moze stac sie szkotg charakteru.
« scharakteryzowac¢ zjawisko gier komputerowych jako popularny sposéb spedzania wolnego czasu, W.ogél.:
tablica interakt . wlfkazlaé ng atrakcyjnkoéé gi(ter komprl]Jterowych dostarczajgcych silnych emociji, VII
. e s . ’ « okresli¢ rodzaje gier komputerowych, Szczeg..:
Madry wybér w $wiecie gier 9 materiaty wasne | . wymienié pozytywne skutki gier komputerowych, e Vl.g, o
» omoéwi¢ zagrozenia i wskaza¢ negatywne oddziatywania gier komputerowych.
» uswiadomi sobie, Zze: powinien ustali¢ racjonalne zasady korzystania z gier komputerowych.
Czego jeszcze nie wiem, nie pamieg- 10 tablica interakt « omowi¢ zmiany fizyczne zachodzace w organizmie dziewczat/chtopcow w tym okresie, VI\III'OQOI"
tam. Powtorka z dojrzewania 15 materialy wiasne « scharakteryzowac proces rozwojowy cykléw miesigczkowych w okresie pokwitania. Szczeg..
(grupa dziewczat / chlopcéw). * uswiadomienie sobie, ze: kazdy ma swoje wtasne tempo rozwoju, 017
* przedstawi¢ higiene jako zapewnienie najlepszych warunkéw do rozwoju fizycznego W.ogol.:
Dbam o higieng - 11 tablica interakt « uzasadni¢ potrzebe przestrzegania higienicznego trybu zycia w celu ochrony zdrowia, i
przypomnienie podstawowych zasad 16' materiaty w’fasné * przestawi¢ typowe problemy zwigzane z higieng i dorastaniem, Szczeg..:
(grupa dziewczat / chtopcéw). * wymieni¢ podstawowe zasady higieny osobiste;j. 1.7, V.7
 uswiadomienie sobie: potrzebe wypracowania nawykéw zwigzanych z higienicznym trybem zycia.
* uzasadni¢, dlaczego wtadciwe odzywianie i odpowiednia ilo$¢ snu majg wptyw na jej rozwoj, W.ogol.:
Zdrowy styl zycia 12, tablica interakt, | * Préestawic zasady zdrowego odzywiania, .
dzi t / chtopcow) 17 materiaty wlasne | © OMOWIe dobre nawyki zywieniowe, . Szczeg..:
(grupa dziewczat / chiop ' * uzasadni¢ potrzebe aktywnosci fizycznej. IV.7
» udwiadomienie sobie, ze: tryb Zzycia decyduje o zdrowiu i kondycji fizyczne;j.
» wskazac¢ na piciowos¢ jako zesp6t cech i zachowan wymagajgcych intymnosci i szacunku, W.ogél.:
« uzasadni¢ potrzebe akceptacji swojej ptciowosci, vV, 1
Moje cialo ma wielka wartos¢ 13 tablica interakt. * wymieni¢ i omowic funkcje ptciowosci, Szczeg..:
(grupa dziewczat / chlopcow). 18 materiaty wiasne « uzasadnic¢ potrzebe respektowania godnosci cztowieka, réwniez w aspekcie ptci, 3,4
« zaprezentowac¢ sposoby obrony wiasnej nietykalnosci, intymnosci i godnosci.
» uswiadomienie sobie, ze: nikt nie moze by¢ traktowany przedmiotowo i ponizany.
« scharakteryzowa¢ labilno$¢ emocjonalng nastolatek, W.ogél.:
» wyartykutowac niepokoje zwigzane z okresem dojrzewania, 1l
Zrozumie¢ siebie i innych 14 tablica interakt. * przedstawi¢ sktonno$¢ chtopcow do zachowan agresywnych i walki o niezalezno$é Szczeg..:
(grupa dziewczat / chlopcow). 19 materiaty wiasne * przedstawi¢ sytuacje, w ktérych dochodzi do izolacji od réwiesnikéw i unikania kontaktéw towarzyskich, 1.13, 111,
» wskazac potrzebe ustalania granic, tego, co wolno i czego nie wolno. 1.7
» uswiadomienie sobie: konieczno$¢ stawiania sobie granic i dokonywania odpowiedzialnych wyborow.
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