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Kobiele Wielkie, wrzesien 2023 r.

PLAN WYNIKOWY
Z WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

DLA KLASY IVA1IVB NA ROK SZKOLNY 2023/2024
opracowany przez mgr inz. Agnieszke Zigbe do programu nauczania Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy 4 szkoty podstawowej.

Teresa Krél. Wydawnictwo Rubikon 2017.

TEMAT LEKCJI L NR SRODKI ZAKLADAN E OSIAGNIECIA UCZNIA UWAGI
JEDNOSTKI METODY&ZZNEJ SObZ LEK DYDAK- Cele szczegolowe ksztalcenia i wychowania Podst.
CJI TYCZNE Uczen potrafi / uSwiadomi sobie: program
tablica * przedstawic tresci, ktdre bedg przedmiotem zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie, 1.4,8
Lekcja organizacyjna - zapoznanie interakt. : WZbl{dZ.ié refleks,je' nt. przedstayvionych cele zajec WDZ‘. Lo
z tematyka i celami zajeé. plan wyni- . wspolmg _tworzyc i respektowac zasa_dy, kto_re beda obowigzywaty na zajeciach,
Wspélinota domu, serca i mysli 1|1 Kowy * wskazac i nazwaé pod;tawowe funkcje rqdzmy. . o . '
li o funkei ’ h rodzi ’ materiat « potrzebe zaje¢ prorodzinnych w nauczaniu szkolnym, ze problematyka zaje¢ dotyczy spraw oczywistych, ale waznych,
Czyll 6 funkcjach rodziny. : Y wptywajgcych na zycie rodzinne i kolezenstwo
wiasne + konieczno$¢ dostosowania sie do wspdlnie ustalonych zasad pracy na lekcjach WDZ.
» wyjasni¢ istote funkcji prokreacyjnej rodziny, 1.4,81V.4
» nazwac stopnie pokrewienstwa i wyjasni¢ wielopokoleniowos$c¢ rodziny,
Witaj w domu tablica » wskazac¢ znaczenie funkcji opiekunczej rodziny ze szczegélinym uwzglednieniem jej roli w opiece nad najstabszymi: dzie¢mi
. " ST interakt. i ludzmi w podesztym wieku,
czyli o funkcji prokreacyjnej 1 (2 ) AR S L
L L materiaty | * przedstawi¢ najwazniejsze potrzeby w rodzinie: mito$ci i akceptacji najblizszych.
i opiekunczej. wiasne « potrzebe okazywania wdzigcznosci rodzicom za ich trud zwigzany z opiekg nad dzieémi,
« role empaitii i altruizmu wobec innych,
» dawanie moze przynies¢ wiecej radosci niz branie.
tablica » wzbudzi¢ refleksje nad swoim zachowaniem w rodzinie i poza nig, 1.4, 6, 8,9,
Zasady i normy, czyli o funkcji interakt « uzasadnic¢ dlaczego nalezy zachowywac sie uprzejmie, taktownie wobec innych, 11
wychowawczej i’socjalizacyjnej 1|3 materia’f.y « rozrézni¢ zachowania naganne od nienagannych.
' wlasne « potrzebe podjecia samowychowania i samorozwoju,
» satysfakcje, jakiej doznajemy podczas podejmowania wiasciwych decyzji i odpowiedzialnych wyboréw.
tablica « uzasadni¢, dlaczego zwroty grzecznosciowe (np. prosze, dzigkuje, przepraszam) utatwiajg zycie, 17,12
Zasady dobrego wychowania 1 |4 interakt. « przedstawi¢ dobre maniery w praktyce: w relacjach z najblizszymi, w domu, szkole i miejscach publicznych, Vi.4
’ materiaty | * okresli¢ dobor stosownego ubioru w réznych miejscach i sytuacjach.
wilasne « znajomosc¢ zasad dobrego wychowania jest przydatna w zyciu kazdego, réwniez miodego czlowieka.
tablica  nazwac i przedstawi¢ istote pojeé: wrazliwosé, mitosé, empatia, altruizm, 1.5,7,8,9,
Mitos¢, ktora scala, czyli o funkcji psy- 1 |5 interakt. | < opisa¢ przejawy troski rodzicielskiej o dzieci w realizacji funkcji kontrolnej. 11
chiczno-uczuciowej i kontrolnej. materiaty | « istote samowychowania i rozwoju spotecznego,
wilasne « troske rodzicow o dzieci i stawianie im wymagan.
tablica « okresli¢, co to znaczy ,by¢ dobrym kolegg”, ,dobra kolezanka”, Vi IISI% 7
interakt « uzasadnic, ze kolezenstwo przygotowuje do dojrzatej przyjazni i mitosci, o
Kolezenstwo - wiezi miedzy ludzmi. 116 materia’f.y « rozezna¢ cechy charakteryzujgce réznych lideréw (tych, ktérych warto uzna¢ za przywoédcéw i tych, ktdrych nalezy unikac).
wlasne « obawy rodzicéw zwigzane z wyborem kolegéw i kolezanek majg swoje uzasadnienie,
« w pewnych sytuacjach nalezy by¢ asertywnym.
« uzasadni¢ potrzebe podtrzymywania wiezi z blizszg i dalszg rodzing oraz znajomymi, 1.4,6,7,8,9,
Jestesmy razem- tablica « opisa¢ sposoby spedzania czasu wolnego w rodzinie, 10, 11
funkcje 1 |7 interakt. * wymieni¢ akcje charytatywne i sposoby dziatania wolontariatu.
rekreacyjno-towarzyskiej, materiaty | » wysitek rodzicow w zapewnieniu potrzeb bytowych rodziny,
kulturowej i ekonomiczne;j. witasne » walory czynnego odpoczynku,
« potrzebe rezygnacji z postawy roszczeniowej i niektérych zachcianek.
» wymieni¢ korzysci, ktére daje korzystanie z Internetu, VI.8, 9
tablica « okresli¢ rozne mozliwosci spedzenia czasu wolnego — w $wiecie wirtualnym i réwniez w rzeczywistym,
Internet swiat prawdziwy czy niepraw- 1 |8 interakt. * omowi¢ zasady dobrego wychowania w Internecie,
dziwy. materiaty | » przedstawi¢ zjawisko uzaleznienia od Internetu.
wilasne « wartosci, ale i zagrozenia, ktore niesie ze sobg korzystanie z Internetu,
« potrzeba $wiadomego i odpowiedzialnego korzystania ze srodkéw spotecznego przekazu.
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tablica . gkr?élié o.dreblno.s"é pici giqlogiczpej, p§¥cr1{igznej i spotecznej, 113,4,5
L . : « dostrzec i omowi¢ zagadnienie réwnosci ptci,
Czlowiek istota piciowa. 9 mtfra_ki. * przedstawic istote uzgpelniania sie ptci (komplementarnos¢).
materialy |, celowosé ptciowosci cztowieka rodzicielstwo,
witasne i . - S AT
» rozne role mezczyzn i i kobiet i ich uzupetnianie sie.
- opisa¢ charakterystyczne przemiany zachodzgce w organizmie dziewczynki/chtopca w okresie dojrzewania, 1,3,4,7
« scharakteryzowaé¢ zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania u chtopcéw/ dziewczat,
» podac charakterystyczne cechy zmian psychicznych w okresie pokwitania,
U progu dojrzewania - czekaja mnie 10.15 tablica « przyjac i zaakceptowaé procesy fizyczne zachodzgce u adolescentki,
zmiany, stane sie ’ interakt. « zrozumie¢, ze kazdy organizm ma swdj indywidualny rytm dojrzewania,
kobieta/ mezczyznag materialy | « scharakteryzowaé wtasciwy sposéb odzywiania i trybu zycia wedtug zasad higieny.
(grupa dziewczat/ chtopcow). wiasne « niektore cechy osobnicze (np. wzrost, wielkos¢ biustu, kobiece ksztalty, meska sylwetka) sg dziedziczne, nie mamy wptywu
na ich wyglad i proporcje,
« organizm kazdej dziewczynki/chtopca ma swoj wiasny rytm dojrzewania,
* powinna zapewni¢ swemu organizmowi odpowiednie warunki do harmonijnego rozwoju.
« okresli¢ czym jest ojcostwo i macierzynstwo, .1, 2, 3
Przekazywanie 2ycia - budowa i funkcjo- 11.16 i rtﬁé):i;l?t ;Zv;ﬁl;?;:cm perspektywe swojego psychofizycznego rozwoju w celu podjecia przysztych rél zwigzanych z ojcostwem/ macie-
nowanie L.'k'adu rozrodczggo materiaty | » opisa¢ ogolnie budowe ukfadu rozrodczego mezczyzny i kobiety,
(grupa dzlewczat/ chlopcow). wiasne » oméwi¢ funkcjonowanie uktadu rozrodczego dojrzewajgcego chtopca i dojrzewajacej dziewczyny.
« potrzebe przygotowania sie do podjecia przysztych rél matzenskich i rodzinnych.
« krotko scharakteryzowac okres cigzy, 1.1, 6,8
tablica « opisac kolejne etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, 1.9 V.7
Rodzi si¢ dziecko - rozwdj dziecka od 12,17 interakt. | « wymieni¢ zasady higienicznego trybu zycia matki oczekujgcej dziecka,
poczecia do narodzin materiaty | » uzasadni¢, dlaczego mito$¢ matki i ojca do noworodka jest tak wazna. Potaczyé
(grupa dziewczat/ chtopcow). witasne « warto$¢ zycia ludzkiego od poczgcia, grupy
« potrzebe otaczania troska i mitoscig matki oczekujacej dziecka,
» gotowo$¢ pomocy rodzicom w sytuaciji powrotu mamy ze szpitala i przyjecie brata lub siostry do rodziny.
« okresli¢, czym jest intymnos¢, .4
Intymnos¢ -kontakty spoteczne, stopnie 13.18 tablica « rozrézni¢ kontakty spoteczne, ktére wymagajg réznych stopni bliskosci fizycznej,
bliskosci fizycznej i wprowadzenie poje- ’ interakt. | « uzasadni¢ potrzebe nieufnosci i dystansu wobec obcych ludzi,
cia intymnosci. (grupa dziewczat/ chlop- materiaty | » wskazac na potrzebe zachowania intymnosci i nietykalno$ci osobistej.
cow). wiasne » warto$¢ zachowania intymnosci,
 prawo kazdego cztowieka do szacunku jego ciata i godnosci osobistej.
Podsumowanie zajeé. 14.19 _tablica . wymi’e.r)ic': sytuacje, ktp(e moga bY.é krepuja,ce i’ktc'J.re zawstyd;ajq, . » .4
Obrona wiasnei intymnosci. mtera_kt. . okre_sllc sposoby wiasciwej r'eakCJl, g_dy ktog prébuje naruszy¢ sferg intymnosci.
) Inty!
. . materiaty | « nalezy natychmiast zgtaszac sytuacje, w ktorych grozi skrzywdzenie,
(grupa dziewczat / chiopcow). wilasne « nalezy zachowac¢ czujno$é w kontaktach z osobami nieznajomymi.
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